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MI A GYERMEK-
BANTALMAZAS?

Ha valaki testi-lelki sérulést, fajdalmat okoz egy gyermeknek

vVagy

ha a gyermek sérelmeére elkovetett
cselekményt - noha tud rola, vagy
szemtanuja -
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MIERT BESZELUNK
ERROL?

l 3 gyerekhol 1 tudja, hogy
killonleges jogai vannak
(36%).

3 gyerekbol 2 nem ker

segitséget, ha megsertettek a

jogait (62%).

| "\ Kizel minden 2. gyerek szerint,
, ha megpofozzak vagy megiitik,
- . nem szamit erdszaknak (44%).

Unicef Magyar Bizottsag, 2014
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FIZIKAl BANTALMAZAS

e Testi tunetek: scrulesek, gyakori o félelem a feln&ttektdl
‘balesetek’, pszichoszomatikus tunetek o alvaszavar és rendszeres rémalmok
e Viselkedéses jelek: o elszigetelbdés, visszahUzddas
o elkeruld viselkedés a szuldk o teljesitmeényromlas

Iradnyaban, megdermedés, lefagyas ellenallas a testi érintéssel szemben edzésen
o Onbantalmazas, hirtelen vagy orvosi vizsgalaton
hangulatingadozasok Iskolakerulés, alkohol, drogfogyasztas,
o koranak nem megfeleld viselkedés onsertes, legsulyosabb esetekben
(pl. agybavizelés,ujjszopas) ongyilkossagi probalkozasok
bantalmazod attitdd, duh




ERZELMI BANTALMAZAS

e Erds teljesitménykenyszer

e Szorongasok, félelmek, visszahuzdodas
tarsas helyzetekben

e Agressziv viselkedés

e Szélsbdséges hangulatingadozasok

e Kamaszkorban fuggdségek, devians
viselkedés




Mire
figyeljek fel?

SZEXUALIS BANTALMAZAS

e Testi tunetek: e Viselkedéses tunetek
o Viszketés, fajdalom a nemi szerv o Almatlansag
kornyékeén Szorongas, depresszio, nyugtalansag
Gyakori indok nélkuli fajdalom (has, torok Etvagytalansag

Nehéz jaras, ulés Romlod iskolal teljesitmény
Fertbozések Csokkent onértékelés

Hirtelen testsulyndvekedés vagy Szexualizalt viselkedés

csokkenés Onsértés

Pszichoszomatikus tunetek (fejfajas, Visszahuzodas, erdeklddeés elvesztése
hasfajas, torokfajas) Egy bizonyos személytdl vald félelem




Mire
figyeljek fel?

ELHANYAGOLAS

e Jelei lehetnek:
e Passziv bantalmazas o Iskolai hidnyzasok
e Az elhanyagolas az 0sszes o Gyakori betegség
csaladon beluli bantalmazas o Szegényes, nem megfeleld, nem tiszta

kockazati tényezdjének is ruhazat

tekinthetd, mert az elhanyagolt o A szUl6k tavolmaradasa iskolai és egyéb
gyerek sokkal inkabb ki van téve rendezvényektdl

mas jellegy, peldaul szexualis o A gyerek visszahUz6do, szorongé viselkedése
bantalmazasnak is. o Nem kezelt pszichés tUnetek, tanulasi

nehézségek
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HOGYAN
SEGITHETEK EN?

Mintat adsz a sportoldidnak onismeretbdl, érzelemszabalyozasbadl, erbszakmentes
kommunikaciobol és az emberi jogok tiszteletben tartasabol.
A mintaadas a leghatasosabb lehetdség feln6ttként hatassal lenni a gyerekekre,
fiatalokra.
A gyermekbantalmazas tokéletesen nem megelézhetd. Aldozat barkibdl lehet, de a
bantalmazasok prevenciojaért azzal is tehetunk, hogy nem nevelunk bantalmazokat.




HOGYAN
SEGITHETEK EN?

Konnyitsd meg a segitségkérést, csokkentsd a latenciat!




A SEGITO BESZELGETES

Ra figyelsz, megérted, reflektalsz, kérdezel, informaciot adsz

AMI NEM SEGIT

Osszehasonlitas, bagatellizalas
Gondolatolvasas, direktivitas
Bevonoddas, reménytelenség kifejezése
Magamra koncentralas, beszélni magamraol
Itélkezés, nyomozas
Elkalandozas, hartitas
Vita, kételkedés, meghazudtolas, elterelés

Tanacsadas, iranyitas

MONDATOK, AMIK SEGITHETNEK

Szivesen elmesélnéd mi tortént? Mondanal egy példat?

Nagyon bator dolog, hogy beszélsz errol. Koszonom a
bizalmadat!

Mit éreztél akkor? Milyen érzések vannak benned most? Mit
gondolsz a torténtekrol?

Ez nagyon...
nehéz helyzet / nagy csalédas / szomoru / fajdalmas /diihité/
megdoébbenté / aggaszto...

Senkinek nincs joga téged bantani / megsérteni /zsarolni /
megfélemliteni...

Mitol lenne neked most biztonsagos / jobb / konnyebb?



116 111

kek-vonal.hu

Ajanld a Kék Vonalat!

Gyermek- és Ifjusagi Lelkisegély Szolgalat

0-24-es
telefonvonal
Chatszoba 13
kozott

31 eve a gyerekekeért




HA BANTALMAZAST GYANITASZ, JELEZD!

A jelzés lényege, hogy a gyermekvédelmi rendszer felé egy laikus is eljuttathatja az informacidt, ha az a gyanudja,
hogy egy gyereket bantanak vagy veszélyeztetve van. Utana ez az adat tovabbkerul a megfeleld szakmai szerepld
felé, aki a gyerek érdekében be tud avatkozni. A jelzést névtelenul is meg lehet tenni.

Ha bizonytalan vagy, hivd a Kék Vonalat
(0-24-es, ingyenes szam: 116 000)

Jelzésedet az alabbi intézményeknél teheted meg:

o KerUleti/ tertleti Gyermekjoléti Szolgalat vagy
Kozpont

« Gyamhatoésag (telepulési vagy jarasi)

o Iskoldban/évodaban a szocidlis seqitd (az
INtézmeényben ki kell, hogy legyen fuggesztve a neve,
elérhetdsége, de ha nincs, a vezetdségnek tudnia kell).
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MI TORTENIK, HA
JELZEST TESZEK?

A gyermek a Gyermekvédelmi Rendszer hatékérébe kerul, melynek alapelvei:

1. A csalad elsodlegessége

2. Megelozés és tamogatas

3. Rendszerszemliélet

GD 4. Gyermek legjobb érdeke
oy



MI TORTENIK, HA

JELZEST TESZEK?

Védelembe vétel

A gyamhatdsag a kovetkezd szabalyokat irhatja eld a
gyermek, ill. szuldéje szamara:

Kotelezi a szuldt a gyermek iskolaztatasara

Kotelezi az egyuttmukodeésre

Kotelezi a gyermek szamara az eu szolgaltatasokat
Szuld orvosi vizsgalatanak eldirasa (alkoholizmus,
fuggdség, pszichiatrial betegséq )

Magatartasi szabalyokat allapit meg a gyermek szamara

Nevelésbe vétel

IH, Csaladbdl valé kiemelés,
Csaladba fogadas, Szakellatas

o 12 év alatt f6szabaly szerint nevelbszUlokhdz

o Gyermekvédelmi gyam gyamsaga ala kerulnek, aki
eldmozditja a kiskordak megfeleld ellatasat, nevelését.

e A gyamhatdsag rendszeresen felUlvizsgalja a nevelésbe
vétel fenntartasanak szukségességét, a gyermek
hazagondozasanak lehetdségét, ennek hianyaban —
kKisebb életkoru gyermekek esetén — az érokbefogadas
eldmozditasanak lehetdségét.

o Gyermekjogi képviseld



KOSZONOM A
FIGYELMET!
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